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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 باللغة العربية ملخص البحث
 تأثير تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة على الثقة بالنفس 

 سنة )51(الأداء المهاري لناشئي المصارعة تحت ومستوى 
 * حسنين جاد محمد محمد تامرم.د/ أ .         

 

 ثدداحس   بحرقدد  ى دد  بحخاصدد  بحتربفقيدد  بحقدد  ب  ثعدد  تطددر   تدديري  بحتعدد ا ى دد    يهدد ا بحث ددى  حدد     
  .سس  (51) ت   بحمصا ى  حساشئي بحمها ي  بلأ بء رمسترى 

بحتج  بددي بتسددتخ با بحتصددميا بحتج  بددي حمجمددرىتيت   دد بوما تج  بيدد  ربلأخدد ى  سددتخ ا بحثا ددى بحمددسه     
 حطبيع  وذب بحث ى. هبحثع ي( رذحك حمساسبت –ضاثط  بتستخ با بحقيا  )بحقب ي 

( سس  مت سا ي بحصي  51ت   ) بحمصا ى  يتا  ختيا  ىيس  بحث ى ثاحط  ق  بحعم ي  مت ساشئ
         بحت   بي  بحمرساىت  ح مصا ى  ي يت ثالإت ا  بحمص  ربحمقي  ،بح  اض  ثاحم    بحكب ى 

كعيس   ستطلاىي  مت  يت( ساشئ1، رق  تا  ختيا  ى   )ئ( ساش51، ركات  جا بحعيس  )ا1010/ا1059
( 50حعيس  بحث ى رخا ج ىيس  بحث ى بلأساسي ، حتصثح ىيس  بحث ى بلأساسي  ) يس   بحمجتمع بلأص 

 .%(11.15س  بسسث  مئري  ق  وا )( س51يت مصا ى  ت   )ساش

 ركاس  مت أوا ستائ  وذه بح  بس  :
حساشددددئي تمر دددد  بحقدددد  ب  بحتربفقيدددد  بحخاصدددد  ثمسددددترى بلأ بء بحمهددددا ي مددددت أى دددد  رمددددت أسدددد     -

بحقد    ى د  بحتكيدع مدع بلأرضدا   -( سس  في )س ى  بلاستجاث  بح  كي  51ت   )بحمصا ى  
 (.بحق    ى   بح بط بح  كي -بحمتغي   

( ى دد  بحقدد  ب  0.01يدثر  بحب سددام  بحتدد   بي بحمقتدد ا تدديري بً  يجابيدداً  بع   صددائياً ىسدد  مسددترى ) -
 ( سس .51ت   )حساشئي بحمصا ى  بحتربفقي  بحخاص  قي  بحث ى 

 .بحمصا ى  ساشئيبستخ با بختثا ب  بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  رقائم  بحرق  ثاحس   ىس   ستقاء  

 

 

 

 
 

  ك   بحشيخقسا سظ  ا  رتطبيقا    اضا  بحمسازلا  ثك ي  بحت بي  بح  اضي  ح بسيت جامع  ث أستاذ مساى * 
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 (    4  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 تأثير تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة على الثقة بالنفس 
 سنة )51(ومستوى الأداء المهاري لناشئي المصارعة تحت 

 

 *أ.م.د/ تامر محمد محمد جاد حسنين                                                               

 المقدمة ومشكلة البحث:
حق  أصثح بحتق ا بحع مي بحسم  بحمميز  ح عص  بح احي حما يساوا ثه في  يجا  بحكري  مت بح  رع 
بحع مي  ح ع ي  مت بحمشكلا  ف  جميع مجالا  بح يا  ثص   ىام ، رمجاع بحت بي  بحب سي  ربح  اض  

 يه فق  تق م  أساحيب بحت   ب بح  اض  مست ي   في ذحك ثمب أ بحتكام  بيت بحع را ثص   خاص ، رى
ربحمعا ا بحمخت   ، ربحتي تث ي ب ر وا  ح  ت قيق  سجازب    اضي  وائ  ، رمتربص   ى   بحمسترى 

بحتي حا بحعاحمي، رحكي سربكب وذب بحتطر  فلاب  مت بحكشع ىت بحق  ب  بحكامس  ح ى بحب بىا ربحساشئيت، ر 
تس  قسطاً ربف بً مت بحت   ب، ربحتي حا يست ا  مسها في بحعم ي  بحت   بي  به ا بلإ تقاء ثمسترى بلأ بء، 

 رتتمر  وذه بحق  ب  في بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  بساشئي بح  اضا  بحمخت   . 

بحب سي   ( أت بحتربفق بح  ك  ي تثط ثكري  مت بحص ا م3002) العلا عبد الفتاح وأبريشي  
بلأخ ى مر  بحس ى ، ربح شاق ، ربحتربزت، ربح ق  فيظه  ب تثاط بحتربفق ثاحس ى  ف  متط ثا  بلأ بء 
بح  ك  مت بحسا ي  بحزمسي ، كما تظه  ص   بح شاق  ربحتربزت، ربح ق  في متط ثا  بح  ك  مت بحسا ي  

ع بح  بغ بحم يط، ربساءً ى   ذحك فاحتربفق بحشك ي  ربحمكاسي  أي ت   ك بحجسا رأجزبئه ثاح ق  بحمط رث  خلا
بح  ك  ف  أثسط معاسيه يعس  بلأ بء بح  ك  بحس يا ثاحس ى ، ربح ق ، ربح شاق  بحمط رث  مع بلاقتصا  ف  

 (  101:5بحجه ، رق   بلأخطاء بح سي .)
 م(3001)عصام الدين عبد الخالق  ،مDavis, et., al (5991)ديفز وآخرون ر ت ق ك  مت 

  أت بحتربفق ور ق    بح    ى   أ بء بحربجثا  بح  كي  بحتي تتضمت ىم  بح رب  ربلاسقثاضا  ى 
سسيابي ، رتتير  ثاحم ى بح  كي ح م اص  ربلأط با، ربحتكر ت  بحعض ي  بحم تثط  بثعضها بحثع  ب ق  رب 

 ( 515: 51(،)555: 12بحجسمي.)
ك  مت بحك اء  بحرظي ي  ربحمر فرحرجي   رتتيس  بحق  ب  بحتربفقي  ثصر   مثاش   ى   مسترى 

حلاىب،  يى يمكت تقسيا بحق  ب  بحتربفقي   ح  م ر  ت  ئيسييت ، ر تضمت بحم ر  بلأرع بحق    ى   
رور يسبرق مت بحعم يا  بحتسظيمي  حلأ بء بح  كي، ريمكت  Ability of Regulationبحتسظيا بح  ك  

قاى   بح سيرحرجي   ، أما بحم ر  بحراسي فيتضمت  بحق  ب  أت سط ق ى   وذب بحم ر   بلأسا  أر بح

                                                           

 جامعة كفر الشيخ.  –كلية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى  *
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، روي تسبرق مت بحسرب ي بحرظي ي  ربحمر فرحرجي  Psycho Motor Abilitiesبح     كي   
 ( 550: 11(،)55:  21ربحعم يا  بحمع في ، ريمر  كلا بحم ر  ت أومي  قصرى في بحمجاع بح  اضي.)

ثيومي  بحق  ب  بحتربفقي  مت خلاع  سعكا  تسميتها  م(3001) عصام الدين عبد الخالقريشي  
رتطر  وا حلاىبيت ى   ت سيت سرىي  بلأ بء بح  ك ، رس ى  بحتع ا بح  ك ، ربحق    ى   تكييع بحب بم  

 ( 519: 51بح  كي  بحذوسي  مع بحظ را بحمتغي   ح تس يذ، رفعاحي  رجماع، ربسسيابي  بح  كا .)

أت تربف  مسترى جي  مت بحق  ب  بحتربفقي  ح ى بحلاىب  م(3002) محمد لطفى السيدريضيع 
يث ي  ح   ختزبع بحزمت بحلازا حتع ا ربكتساب بحمها ب  بح  كي ، رثاحتاحي يتا أ بء بحمها ب  بح  كي  
ثشك   قتصا ي في بحطاق  بحمبذرح ، كما أت بحمسترى بحتربفقي بحعاحي يُمكت بحلاىب مت تسر  بلأ بء 

ف  مخت ع بلأسشط  بح  اضي ، رذحك لأت بحق  ب  بحتربفقي  تعم  ى   تربي  بحمسا ب  بح  كي  بحمها ي 
 ( 511: 10ح مها ب  خلاع بحمم ب  بحعصبي  حلاىبيت، ر ث ي وذب بلأم   ح  س ى  بلأ بء بحمها ي.)

مDarius (3055 )داريوس  ( ،19)مKrusuveski (3050)كروسوفسكي ر ت ق ك  مت 
  ب  بحتربفقي  ح مصا ىيت تشتم  ى   بحع ي  مت بحمكرسا  مر  بحق    ى   بلاستجاث  أت بحق( 15)

بح  كي ، ربحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  ، ربحق    ى   بح بط بح  كي، بحتساسق بح  ك ، ربحترجيه بحمكاسي، 
 ربلإيقا  بح  كي.  

مت ق  بته بحس سي   ي  بح  اضبحمسافسا  بح  اضي  أساساً ى   م ى بست ا  يس  بحت رق ف ريعتم 
روما ، رذحك لأت بلأ بء بح  اض  بحساجح ور ستاج ح قرى بحب سي  ربحس سي  ربحعق ي  بجاسب ق  بته بحب سي ،

     (52:5ستطيع أت س ص  بيسهما.)سبحعم   لا  يكرجه
مت بحسما  بحهام  في بحمجاع تعتب  بحرق  بح  اضي   أت مRobin  (5991)روبينيشي  ر 

يتير  ثاحع ي  مت بحعربم  ربحتي  يرأت بلأ بء بح  ك، بح  اضييتأ بء   سظ بً حتيري وا بحمثاش  ى   اضي،بح  
تثر   يرك اح  مت أوا بحظربو  بحس سي  بحت رتعتب  ك  مت بحرق  بح  اضي  كسمه، مسها بحعام  بحس سي،

بجه  بحمربقع بحتسافسي  في مجاع ثصر    يجابي  ت فعها حبذع بحمز   مت بحجه  حمر بح  اضييت ى   أ بء 
سشاطها بح  اضي حتيك وا مت ق  تها ى   ت قيق بحسجاا أر ثصر   س بي  تسها في  ىاق  بلأ بء حع ا 

 (112: 20تيك وا مت ق  تها ى   ت قيق بحسجاا في بحمربقع بحتسافسي .)
ي يعرزوا أت وساك ثع  بح  اضييت غي  ربرقيت مت أس سها أ (م3005أسامة راتب )يضيع ر 

ر رج  ف  ق راحى مت بح  اضييت  وساك ثع  بح  اضييت يتميزرت ب  ج  مثاحغ فيها مت بحرق ، بيسما بحرق 
روذب ور بحمسترى بحم غرب فيه مت بحرق ، رىس ما ي  ى أت تز ب   ح يها مق ب  مت بحرق  ثاحس   مساسب،
رمت را لا يبذع    بحزبئ   تخ   بح  اضي،ر  جع ذحك  ح  أت بحرق ، بحرق  تثر  س بياً في بسخ ا  بلأ بء

  (222: 1بحجه  ربحمراب   بحمط رث  حت قيق أفض  أ بء.)
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  اض  بحمصا ى  مت بح  اضا  بحمشرق  ربحم بث  ح س   رذحك لا تثاطها ثمسترى ىاع مت   رتع
ها تتسا يجع مما  ج  بح رزأمت  بحسظيعربحتصا   ،  يى بحمربجه  بحمثاش   مع بحمساف  بحمسافس ،

سما  تتضح مت شخصي  بحمصا   فتساوا بذحك في  ى ب   يرو، ثمسترى ىاع مت بحتساف  بحجا 
 ( 1: 11)مقسس . روذب حت يت قق  لا برجر  ب بم  ى مي   بحمصا ىيت حت م  مسئرحيتها في بحمجتمع،

ىاا،  رق  لا ظ بحثا ى مت خلاع متاثعته بحمستم   حثطرلا  بلإت ا  بحمص ي ح مصا ى  ثشك 
( سس  51رمسطق  بحغ بي  ح مصا ى  ثشك  خاص في مسافسا  بحم     بلأرح  حساشئي بحمصا ى  ت   )

رجر   سخ ا  في مسترى بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس   حساشئي بحمصا ى  أرساء بحمثا  ا  تتمر  
 ، رق  ي جع ذحك  حي في ى ا فعاحيته  يى ب غ  بحم ارلا  بح اش   سسث  أكر  مت بحم ارلا  بحساج 

 بحق    ى   بح بط بح  كي - بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي بلافتقا  حثع  بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  مر  )
(  يى أتضح ذحك في ى ا ق    ساشئي بحمصا ى  ت   بحق    ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي   -
  ح   كا  بحهجرمي  ربح فاىي  أرساء بحمثا  ا ، بيت بحمها ب  بح  كي  بحمكرس بح بط بح  كي( سس  في 51)

رز ا   زمت س ى  بلاستجاث  بح  كي  ىت بحزمت بحمساسب حتس يذ   كا  بحهجرا، بلأم  بحذي يثر  س بياً 
ى    اح  بحرق  ثاحس   ح ى ساشئ  بحمصا ى ، ثالإضاف   ح  س    بح  بسا  بحع مي  بحتي تسارح  بحق  ب  

ت تاج  يجا    رع ( سس ، روي مشك   في    ذبتها 51ساشئي بحمصا ى  ت   )بحتربفقي  بحخاص  ب
ي تيري  تطر   ثع  بحق  ب  ى  ح تع ا بح احي  ته ج بء   بسبحثا ى  ح   بحذي  فع ى مي ، بلأم 

بحق    ى   بحتكيع مع   - بحق    ى   بح بط بح  كي - بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي بحتربفقي  بحخاص  )
بحرق  ثاحس   رمسترى بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس   حساشئي بحمصا ى  ى   ( رضا  بحمتغي  بلأ

 ( سس .51ت   )
 أهداف البحث:

 :رمع ف  تيري ه ى  يه ا وذب بحث ى  ح  رضع ب سام  ت   بي مقت ا    
بحق    ى    - بح  كي بحق    ى   بح بط - بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  ) -5

 ( سس .51ت   )ح ى ساشئي بحمصا ى  ( ربحرق  ثاحس   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  
 ( سس .51ت   )حساشئي بحمصا ى  مسترى بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس    -1

 فروض البحث :
  بي  بحرب    ف  ترج  ف رق  بح    صائياً بيت مترسطا  بحقياسيت بحقب ي ربحثع ي ح مجمرى  بحتج -5

بحق    ى     - بحق    ى   بح بط بح  كي - بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  )
 ( ربحرق  ثاحس   حصاحح بحقيا  بحثع ي.بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  
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بحرب    ف   ترج  ف رق  بح    صائياً بيت مترسطا  بحقياسيت بحقب ي ربحثع ي ح مجمرى  بحتج  بي  -1
( سس  حصاحح بحقيا  51ت   )حساشئي بحمصا ى  مسترى بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس   

 بحثع ي.
 مصطلحات البحث:

 :Compatibility التوافق 
ربح ق  ربح شاق  بحمط رث  مع بلاقتصا  في بحجه    ور بلأ بء بح  كي بحس يا بحمتصع ثاحس ى

 ( 101:5بحمبذرع رق   بلأخطاء بح سي   .)
 : Harmonic Abilitiesالقدرات التوافقية 

وي  ق  ب    كي  تت    أساساً مت خلاع ىم يا  ترجيه رتسظيا بح  ك ، ربلا تثاط بيت بحجهاز ت 
بحعصبي ربحعض ي في بحسيط   ى   بلإشا ب  بحعصبي   ت  تتا بح  ك  في بحترقي  بحمساسب رفي 

 ( 511:51بلاتجاوا  بحمط رث  .)
   Self Confidence :النفسالثقة ب

  .  ج  بحيقيت بحت  يمت كها بح    فيما يتص  ثق  ته ى   بحسجاا في بح  اض   يو
(121:52)  

 إجراءات البحث:
 البحث : منهج

حمساسبته حطبيع   ج بءب  وذب بحث ى ثاستخ با بحتصميا  يأستخ ا بحثا ى بحمسه  بحتج  ب
 .يبحثع  يثاستخ با بحقيا  بحقب    بحرب  تج  بي بحمجمرى  بحبحتج  ب  ذر 

  عينة البحث :
( سس  مت سا ي بحصي  51ت   ) بحمصا ى  يتا  ختيا  ىيس  بحث ى ثاحط  ق  بحعم ي  مت ساشئ

         بحت   بي  بحمرساىت  ح مصا ى  ي ربحمقي يت ثالإت ا  بحمص   ،بح  اض  ثاحم    بحكب ى 
كعيس   ستطلاىي  مت  يت( ساشئ1، رق  تا  ختيا  ى   )ئ( ساش51، ركات  جا بحعيس  )ا1010/ا1059

( 50حعيس  بحث ى رخا ج ىيس  بحث ى بلأساسي ، حتصثح ىيس  بحث ى بلأساسي  ) يس   بحمجتمع بلأص 
 .%(11.15( سس  بسسث  مئري  ق  وا )51يت مصا ى  ت   )ساش

 –بحرزت  –بحطرع  –بحست رقاا بحثا ى بتج بء ىم ي  بحتجاس  حعيس  بحث ى في متغي ب  بحسمر )
رمسترى بلأ بء بحمها ى مت أى   رمت أس   ربحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  ربحرق  ثاحس   بحعم  بحت   ب ( 

لإختثا ب   رذحك ثع  بحت قق مت بحمعاملا  بحع مي  ، قي  بحث ى ( سس 51حساشئ  بحمصا ى  ت   )
 ذحك. اترض ي (1(،)5)يت حج رحقي  بحث ى، ربربحس سي  بحق  ب  بحتربفقي  ربحمها    
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 (5) جدول
 الطول -السنمعدلات النمو )البحث في  عينةأفراد  تجانس

 العمر التدريبي( والثقة بالنفس - الوزن  -

 51ن =           
 القياس وحدة المتغيرات -

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى 

 الإلتواء معامل الوسيط

 0.91 52.20 0.51 52.90 سس  بحست

 0.51 512.10 1.15 511.21 سا بحطرع

 0.95 15.00 1.92 11.10 كجا بحرزت 

 0.51 5.10 0.51 5.91 سس  بحعم  بحت   ب 

 0.19 25.00 5.55 21.10   ج  بحرق  ثاحس                     

 –بحطرع  –)بحست  بحسمر( أت جميع قيا معاملا  بلإحتربء في متغي ب  5مت بحج رع ) يتضح
( 2 ±) ما بيت تس ص أي أسها  (0.91:  0.19ت بر   ما بيت )ربحرق  ثاحس   ( عم  بحت   بيبح –بحرزت 

 تجاس  أف ب  ىيس  بحث ى في وذه بحمتغي ب .  مما يشي   ح
 (3) جدول

 القدرات التوافقية الخاصة ومستوى البحث في  عينةأفراد  تجانس
 الأداء المهاري لناشئي المصارعة قيد البحث

 51ن =  

 المتغيرات -
 وحدة

 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى 

 الوسيط
 معامل
 الإلتواء

 0.11 0.22 0.55 0.21 راسي  بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي 

 0.91 2.55 0.11 2.15 راسي  بحق    ى   بح بط بح  كي

 0.11 1.25 0.29 1.91 راسي  بحق    ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  

 0.51 19.00 1.91 50.11 سقاط ( ق5مت أى   ثاحشاخص ) مها ى 

 0.11 10.10 1.11 15.19 سقاط ( ق5مها ى مت أس   ثاحشاخص )

بحق  ب  بحتربفقي  ( أت جميع قيا معاملا  بلإحتربء في 1مت بحج رع ) يتضح -
ا ت بر   م قي  بحث ىرمسترى بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس   حساشئي بحمصا ى   بحخاص 

تجاس  أف ب  ىيس  بحث ى   ( مما يشي   ح2 ±) ما بيت تس ص أي أسها  (0.91:  0.11) بيت
 في وذه بحمتغي ب .

 أدوات جمع البيانات:
 قيد البحث:  أولًا: تحديد القدرات التوافقية الخاصة

 قداا بحثا دى ثمسدح م جعدي ح قد  ب  بحتربفقيد  بحخاصد  بحم تثطد  ثمسدترى بلأ بء بحمهدا ي مدت أى دد 
مدددددددت خدددددددلاع بحم بجدددددددع ربح  بسدددددددا  بحع ميددددددد  فدددددددي ، ( سدددددددس 51ت ددددددد  )حساشدددددددئي بحمصدددددددا ى  رمدددددددت أسددددددد   
( رددا تددا ىدد   مددا تددا بحترصدد   حيدده مددت قدد  ب  تربفقيدد  م تثطدد  12(،)59(،)51(،)9(،)1(،)1بحمصددا ى )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

ثمما سددد  بحمصدددا ى  فدددي بسدددتما   لاسدددتطلا   أي بحخبددد بء فدددي مجددداع تددد   ب بحمصدددا ى  حت  يددد  بحقددد  ب  
( بحسسددددث  بحمئريدددد  ح قدددد  ب  بحتربفقيدددد  بحخاصدددد  رفقدددداً 2(، ر رضددددح بحجدددد رع )5فقيدددد  بحخاصدددد  م  ددددق )بحترب

 لاستطلا   أي بحخب بء :
 (2جدول )

 النسبة المئوية للقدرات التوافقية المرتبطة بمستوى الأداء
 المهارى فى المصارعة وفقا لاستطلاع رأي الخبراء

 1ن = 
 ويةالنسبة المئ القدرات التوافقية م
 %500 بحق    ى   س ى  بلاستجاث  بح  كي  5
 %50.00 بحق    ى   بحترجيه بح  كي 1
 %50.00 بحتربفق بيت بحذ ب  ربحعيت ى   بحق     2
 %50.00 بحق    ى   بذع بحجه  بحمساسب 1
 %500 بحق    ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي   1
 %50.00 بحق    ى   بحم رس  بح  كي  5
 %50.00 حق    ى   بح  اظ ى   بحتربزت ب 2
 %500 بحق    ى   بح بط بح  كي 1
 %10.00 بحق    ى   بلإب ب  بح  كي 9

% فيما فرق مت سسب بلات اق ى   بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص ، رقد  10رق  أ تض  بحثا ى بسسث  
 ( ق  ب  تربفقي  روي:2أس د  ذحك ىت ى   )

 ث  بح  كي .بحق    ى   س ى  بلاستجا -5
 بحق    ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  . -1
 بحق    ى   بح بط بح  كي. -2

 (1م  ق ) ثانياً : إختبارات القدرات التوافقية قيد البحث :
 ( 525:9 ختثا  بحق    ى   س ى  بلاستجاث  بح  كي .) -5

 ( 512:9 ختثا  بحق    ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  .) -1

 ( 521:9ا  بحق    ى   بح بط بح  كي.) ختث -2

 (2) م  ق:  المهاريةالإختبارات  : اً لثثا
 ( ق.5 ختثا  مها ى مت أى   ثاحشاخص ) -5
 ( ق.5 ختثا  مها ى مت أس   ثاحشاخص ) -1

 (1م  ق ):  قائمة حالة الثقة بالنفس: اً رابع -

ثدداحس   قائمد   احد  بحرقد  بتصدميا  (م5912)  R. Vealyروبيين فيليى قامد   -
بحمجددداع  يىسددد ما يتسددداف  فددد بح  اضدددييتميدددز بهدددا  يبحتددد ثددداحس  رذحدددك بهددد ا ت  يددد    جددد  بحرقددد  
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 بحبيئد  بحمصد   ، ي( بتع  ب بحمقيا  رتقسيسه ف51)(م5991علاوي  )حسن محمد رقاا ، بح  اضي
ثالإجاثدد  ى يهدا مدت خدلاع مقيددا  مد  ج مدت تسددع  بحمختبد ( ىثددا   يقدرا 52ر تكدرت بحمقيدا  مدت )

رتشدي  بح  جد  ،   جد  (552 – 52) اط ت    بحرقد  بح  اضدي  رتتد برا   جدا  بحمقيدا  مدا بديتسق
بيسمددا تشددي  بح  جدد   ،ب  جدد  كبيدد   مددت بحرقدد  بح  اضددي  بحمختبدد بحم ت عدد  ى دد  بحمقيددا   حدد  تميددز 

 .ح مختب بحمسخ ض   ح  ضعع بحرق  بح  اضي  
 خامساً: الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 ميزبت طب معاي  حقيا  بحرزت. -      ح جسا.       يجهاز بح ستامي  حقيا  بحطرع بحك  -
  ساى   يقاا.   -                      جهاز س ى  بلاستجاث  بح  كي . -
  شربخص مخت    بلأرزبت. -                                 ثساط مصا ى . -

 قيد البحث: ت( للاختباراالثبات –المعاملات العلمية )الصدق 
 أولًا: معامل الصدق:

قائمد  ر ح ساب معام  بحص ق قاا بحثا ى بتطبيدق  ختثدا ب  بحقد  ب  بحتربفقيد  ربلإختثدا ب  بحمها  د  
مصددا ى  ت دد   يتساشددئ( 1قيدد  بحث ددى ى دد  أفدد ب  ىيسدد  بحث ددى بلإسددتطلاىي ، رىدد  وا ) احدد  بحرقدد  ثدداحس   

بحعيس  بلأساسي  )مجمرى  غي  مميز ( كما تا تطبيق س د  بلإختثدا ب  مت مجتمع بحث ى رخا ج  ( سس 51)
)مجمرىدد  مميددز (، رددا تددا  سدداب  لاحدد   (سددس 52مصددا ى  ت دد  ) يتساشددئ( 1ى دد  ىيسدد  أخدد ى رىدد  وا )

ا ر تدددددد  9/5/1059بح دددددد رق بدددددديت ستددددددائ  بحمجمددددددرىتيت بحمميددددددز  رغيدددددد  بحمميددددددز ، رذحددددددك فددددددي بح تدددددد   مددددددت 
 ضح ذحك. ( ير 1ا، ربحج رع )51/5/1059

 (4) جدول
 القدرات التوافقية والمهارية والثقة بالنفس قيد البحثالصدق لإختبارات  معامل    

 المتغيرات         

 
 وحدة

 القياس

         المميزة المجموعة
 1=ن

 مميزة  غير المجموعة
 1ن= 

ق -
ي
م
 ة
"

ت
" 

 ع س   ع س  

 *2.01 0.09 0.215 0.01 0.122 راسي  بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي 

 *9.55 0.22 2.21 0.19 1.59 راسي  بحق    ى   بح بط بح  كي

 *1.15 0.15 1.99 0.15 2.51 راسي  بحق    ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  

 *2.29 1.15 11.10 5.92 15.11 سقاط ( ق5مها ى مت أى   ثاحشاخص )

 *55.15 2.19 10.11 1.25 20.00 سقاط ( ق5مها ى مت أس   ثاحشاخص )

 *1.15 1.11 59.21 1.55 25.52   ج  بحرق  ثاحس                     

 0001* دال عند مستوى                                     30541 = 0001عند مستوى  الجدولية" ت"  قيمة        
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

بحمميز  بيت بحمجمرىتيت  0.01( رجر  ف رق  بح    صائياً ىس  مسترى 1يتضح مت بحج رع )
قي  بحث ى قائم   اح  بحرق  ثاحس   ر رغي  بحمميز  في  ختثا ب  بحق  ب  بحتربفقي  ربلإختثا ب  بحمها    
 حصاحح بحمجمرى  بحمميز  مما يشي   ح  ص ق بلإختثا ب  قي  بحث ى.

 ثانياً: معامل الثبات:
 قائم   اح  بحرق  ثاحس  ر ا    تا  ساب معام  بحرثا  لإختثا ب  بحق  ب  بحتربفقي  ربلإختثا ب  بحمه

( ى   ىيس  بحث ى بلإستطلاىي  Test – Retestقي  بحث ى ىت ط  ق تطبيق بلاختثا  را  ىا   تطبيقه )
( أياا مت بحتطبيق بلأرع، ر ساب معام  بلإ تثاط بيت ستائ  بحتطبيقيت بلأرع ربحراسي، 2ث اص  زمسي ق  ه )

 ( يرضح ذحك.1ربحج رع )
 (1) جيدول

 القدرات التوافقيةالثبات لإختبارات  تملامعا
 والمهارية والثقة بالنفس قيد البحث

 1= ن
 

 لإختباراتا          

 وحدة
 القياس

 ع س   ع س   "ر" قيمة الثاني التطبيق الأول التطبيق

 *0.905 0.05 0.219 0.09 0.215 راسي  بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي 

 *0.191 0.29 2.11 0.22 2.21 اسي ر بحق    ى   بح بط بح  كي
بحقددددددد    ى ددددددد  بحتكيدددددددع مدددددددع بلأرضدددددددا  

 *0.115 0.15 1.95 0.15 1.99 راسي  بحمتغي  

 *0.152 1.55 50.00 1.15 11.10 سقاط ( ق5مها ى مت أى   ثاحشاخص )

 *0.122 2.51 15.10 2.19 10.11 سقاط ( ق5مها ى مت أس   ثاحشاخص )

 *0.111 1.92 25.00 1.11 59.21   ج        بحرق  ثاحس               

 0001* دال عند مستوي                                   00000=  0001عند مستوي  الجدولية" ر"  قيمة        

بددديت بحتطبيقددديت بلأرع  0.01( رجدددر    تثددداط  بع   صدددائياً ىسددد  مسدددترى 1يتضدددح مدددت بحجددد رع )
قائمد   احد  بحرقد  ثداحس   قيد  بحث دى، ممدا يشدي  ر فقي  ربلإختثا ب  بحمها  د  لإختثا ب  بحق  ب  بحترب يربحراس

  ح  رثا  وذه بلإختثا ب . 
 :               المقترح يالبرنامج التدريب

 : الهدف من البرنامج
  - بحقددد    ى ددد  بحددد بط بح  كدددي - بحقددد    ى ددد  بلاسدددتجاث  بح  كيددد بحقددد  ب  بحتربفقيددد  بحخاصددد  )تطدددر    -5

 ( سس .51ت   )حساشئي بحمصا ى  ( ربحرق  ثاحس       ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  بحق 
 ( سس .51ت   )حساشئي بحمصا ى  مسترى بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس   ت سيت  -1

  ي :أسس وضع البرنامج التدريب
 م بىا  بحه ا مت بحب سام . -5
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 سس . (51)ح م     بحسسي  ت    يربحرظي  ي سملائم  م ترى بحب سام  حخصائص بحسمر بحب -1
 ز ا   ش   ر جا بح م . يبحت  ج ف -2
 بحتشكي  بحمساسب ح م  بحت   ب مت  يى بح جا ربحش   حتجسب ظاو   بح م  بحزبئ . -1
 أت تكرت فت ب  بح ب   بيت بحمجمرىا  كافيه حلإستش اء. -1
 سه  ح صعب.م بىا  ىسص  بحتشر ق ح تم  سا  رت  جها مت بح -5

 تحديد محتوى الوحدات التدريبية: 
بحتدي يجدب أت يتضدمسها م تدرى ( 1م  دق )قاا بحثا ى بت  ي  ت   ثا  بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  

 : كما ي ي، ربحتي يتا ىت ط  قها تطر   بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  قي  بحث ى بحيرمي بحر  ب  بحت   بي  
 تجابة الحركية :تطوير القدرة على سرعة الاس -5
 ت   ثا  مع تغي  بلاتجاه ىس  سما   شا   بحم  ب. -
 ت   ثا  مع تغي  بلاتجاه مع  ثي   شا   بحم  ب. -
 تطوير القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة: -3
 .مخت  ي بلأرزبت ت   ثا  مع أكر  مت مساف  -
 .يت   ثا  مع مساف  س ب -
 .يت   ثا  مع مساف   يجاب -
 تطوير القدرة على الربط الحركي: -2
 ت   ثا  لأ بء أكر  مت مها   ربح بط بيسهما. -
 ت   ثا  ح  بط بيت بح فا  ربحهجرا. -

 تحديد طرق التدريب المستخدمة:
ثك يدا   تد   ب بحمصدا ى  أسداتذ قاا بحثا ى ثع   بستما   لإستطلا  بحد أى ى د  مجمرىد  مدت  

بحقدد  ب  بحتربفقيدد  قيدد  بحث ددى،  حتطددر   ا ت  يدد  طدد ق بحتدد   ب بحمساسددث  (، بهدد5)م  ددق بحت بيدد  بح  اضددي  
 :يرأس   ذحك ىدت ما ي  ،ركذحك  ر   بح م  بحمساسث 

بحقدد  ب  بحتربفقيدد   حتطددر   سددتخ با ط  قدد  بحتدد   ب بح تدد ي بسرىيدده مددسخ   بحشدد   رم ت ددع بحشدد   رذحددك  -
 بحخاص  قي  بحث ى.

 بر  مسخ   يعقثه آخ  م ت ع.أى أس 5:  5ت  ي   ر   بح م   -
 :  يتحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريب
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

ثك يددا   تدد   ب بحمصددا ى  أسدداتذ ى دد  مجمرىدد  مددت  يقدداا بحثا ددى ثعدد   بسددتما   بسددتطلا   أ
بلأسددبر  رزمددت بحر دد    ي، بهدد ا ت  يدد  مدد   تطبيددق بحب سددام  رىدد   بحر دد ب  بحت   بيدد  فددبحت بيدد  بح  اضددي 

 :يىت ما ي  ذحكمي ، رأس   بحت   بي  بحير 
 ( أسابيع.1تا ت  ي  بح ت   بحزمسي  ح ب سام  ) -
 ( ر  ب  في بلأسبر .2ى   بحر  ب  بحت   بي  بحمساسث  ) -
 ( ق.500 -90)يت برا مت زمت بحر  ب  بحت   بي  بحيرمي   -

 أجزاء وحدة التدريب اليومية: 
( ى د  أت بحر د   م3002) علا عبيد الفتياحأبو ال(، م5999)عادل عبد البصير :  يت ق ك  مت

 بحت   بي  بحيرمي  تسقسا  ح  رلاى أجزبء :
 (  قيق 51) أولًا: الجزء التمهيدى :

لأ بء مجمرىدد  بحتدد   ثا  بحتدد  يتضددمسها  بحمصددا  يشددتم  ى دد  بحتهيئدد  بحب سيدد  ربحرظي يدد  حتهيئدد  
 بحجزء بح ئيس  مت بحر    بحت   بي  بحيرمي . 

 (  قيق 21) ء الرئيسى :ثانياً: الجز 
ثمسددترى ريشددتم  ى دد  تدد   ثا  متسرىدد  تهدد ا  حدد  تطددر   بحقدد  ب  بحتربفقيدد  بحخاصدد  ربحم تثطدد  

، كما يتضمت وذب بحجزء مجمرىد  ( سس 51ت   )حساشئي بحمصا ى  بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس   
 . (  قيق 11 -21مت بحت   ثا  بح سي  حم   تت برا ما بيت )

 (  قائق1): الجزء الختامى : ثالثاً 
  ريشتم  ى   ت   ثا  بست خاء ته ا  ح  ىر   بحساشئ ح  اح  بحطبيعي .

                                         (51 :111(،)5 :151)  
  القياسات القبلية:

بحخاصدد  ربحرقدد  بحقدد  ب  بحتربفقيدد  تددا  جدد بء بحقياسددا  بحقب يدد  لأفدد ب  بحمجمرىدد  بحتج  بيدد  بحرب دد   فددي 
فددي بح تدد   مددت  ( سددس 51ت دد  )حساشددئي بحمصددا ى  ثدداحس  ، رمسددترى بلأ بء بحمهددا ي مددت أى دد  رمددت أسدد   

 ا. 59/5/1059ا ر ت  52/5/1059
 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح :

( فدي 5ى د  أفد ب  بحمجمرىد  بحتج  بيد  بحرب د   م  دق ) بحمقتد ا تا تطبيق م تدرى بحب سدام  بحتد   بي
( ر دد ب  ت   بيدد  فددي بلأسددبر  2( أسددابيع بربقددع )1ا حمدد   )55/1/1059ا ر تدد  11/5/1059بح تدد   مددت 
 بحرب  . 

  القياسات البعدية:
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بحق  ب  بحتربفقي  بحخاصد  قاا بحثا ى بتج بء بحقياسا  بحثع ي  لأف ب  بحمجمرى  بحتج  بي  بحرب    في 
فدي بح تد    ( سدس 51ت د  )حساشدئي بحمصدا ى    رمدت أسد   ربحرق  ثاحس  ، رمسترى بلأ بء بحمهدا ي مدت أى د

 ا بس   ت تيب رش رط بحقياسا  بحقب ي . 10/1/1059ا ر ت  51/1/1059مت 
 أساليب التحليل الإحصائى : 

 حمعاحج  بحبياسا    صائياً قاا بحثا ى ثاستخ با بلأساحيب بلإ صائي  بحتاحي :
 لإس  با بحمعيا ى         ب -                   بحمترسط بح ساب  -
 معام  بلإحتربء            -                      بحرسيط -
 T.Test ختثا       -                معام  بلإ تثاط بحثسيط        -
 سسب بحت ست  -

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا: عرض النتائج:

 (2) جيدول
 الواحدة للمجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي الفروق  دلالة

 القدرات التوافقية الخاصة والثقة بالنفس قيد البحثفي 
 50=  ن               

 المتغيرات         
 وحدة

 القياس

 ع س   ع س   "ت" قيمة البعدي القياس القبلي القياس

 *1.95 0.01 0.119 0.09 0.215 راسي  بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي 

 *5.51 0.22 1.95 0.15 2.11 راسي  ى   بح بط بح  كيبحق    
 *1.22 0.15 2.21 0.22 1.91 راسي  بحق    ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  

 *1.21 1.11 22.00 1.02 20.10   ج  بحرق  ثاحس                     
 0001* دال عند مستوي                                    30323=  0001عند مستوي  الجدولية" ت"  قيمة        

بيت بحقياسيت بحقب ي  0.01 ى ىس  مستر    صائياً ( رجر  ف رق  بح  5مت بحج رع ) يتضح
بحق     - بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي بحرب    في بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  ) ح مجمرى  بحتج  بي ربحثع ي 

 بحقيا  بحثع ي. حصاحح( ربحرق  ثاحس   بلأرضا  بحمتغي  بحق    ى   بحتكيع مع  - ى   بح بط بح  كي
 (0) جيدول

 للمجموعة التجريبية الواحدة عن القبلى القياس البعدينسب تحسن 
 القدرات التوافقية الخاصة والثقة بالنفس قيد البحثفي 

 وحدة المتغيرات
 القياس

  50المجموعة الواحدة         ن =

 نسب التحسن بعدى قبلى
 %22.19 0.119 0.215 راسي  ق    ى   بلاستجاث  بح  كي بح

 %11.51 1.95 2.11 راسي  بحق    ى   بح بط بح  كي
 %21.21 2.21 1.91 راسي  بحق    ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  
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 %9.11 22.00 20.10   ج  بحرق  ثاحس                     

بحرب    ح مجمرى  بحتج  بي  ا  بحثع ي ىت بحقب ي  قيحت ست  سسب ترج ( 2مت بحج رع ) تضحي
بحق    ى     - بحق    ى   بح بط بح  كي - بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  ) يف

% : 9.11،  يى ت بر   سسب بحت ست ما بيت )( ربحرق  ثاحس  بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي  
22.19)% . 

 (1) جيدول
 الواحدة للمجموعة التجريبيةبين القياسين القبلي والبعدي  وق الفر  دلالة

 مستوى الأداء المهارى من أعلى ومن أسفل لناشئى المصارعةفي 
 50=  ن       

 المتغيرات         
 وحدة

 القياس

 ع س   ع س   "ت" قيمة البعدي القياس القبلي القياس

 *2.11 1.55 21.00 1.11 19.10 سقاط ( ق5مها ى مت أى   ثاحشاخص )
 *50.11 1.11 51.10 1.59 15.00 سقاط ( ق5مها ى مت أس   ثاحشاخص )

 0001* دال عند مستوي                                  30323 = 0001عند مستوي  الجدولية" ت"  قيمة        

حقب دددي بددديت بحقياسددديت ب 0.01 ى ىسددد  مسدددتر    صدددائياً ( رجدددر  فددد رق  بحددد  1مدددت بحجددد رع ) يتضدددح
حساشدئي بحمصددا ى  بحرب دد   فدي مسدترى بلأ بء بحمهددا ي مدت أى د  رمددت أسد    ح مجمرىد  بحتج  بيد ربحثعد ي 
 بحقيا  بحثع ي. حصاحح ( سس 51ت   )

 (9) جيدول
 للمجموعة التجريبية الواحدة عن القبلى القياس البعدينسب تحسن 

 عةمستوى الأداء المهارى من أعلى ومن أسفل لناشئى المصار في 
 وحدة المتغيرات

 القياس

 50المجموعة الواحدة         ن =

 نسب التحسن بعدى قبلى
 %11.50 21.00 19.10 سقاط ( ق5مها ى مت أى   ثاحشاخص )
 %25.51 51.10 15.00 سقاط ( ق5مها ى مت أس   ثاحشاخص )

ج  بي  بحرب    ح مجمرى  بحت قيا  بحثع ي ىت بحقب ي حت ست  ترج  سسب( 9مت بحج رع ) تضحي
مسترى بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس   حساشئي بحمصا ى ،  يى ت بر   سسب بحت ست ما بيت  يف
(11.50 : %25.51)% . 

 ثانياً : مناقشة النتائج : 
 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

حقب ددي بدديت بحقياسدديت ب 0.01 ى ىسدد  مسدتر    صددائياً ( رجددر  فد رق  بحدد  5)ثملا ظد  ستددائ  بحجدد رع 
بحق     - بحق    ى   بلاستجاث  بح  كي بحرب    في بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  ) ح مجمرى  بحتج  بي ربحثع ي 

 بحقيا  بحثع ي. حصاحح( ربحرق  ثاحس   بحق    ى   بحتكيع مع بلأرضا  بحمتغي   - ى   بح بط بح  كي
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ح مجمرىد  بحتج  بيد  ىدت بحقب دي  قيدا  بحثعد ي حت سدت  سسب ترج ( 2بحج رع ) كما أس    ستائ 
% : 9.11،  يددى ت بر دد  سسددب بحت سددت مددا بدديت )بحقدد  ب  بحتربفقيدد  بحخاصدد  ربحرقدد  ثدداحس   يفددبحرب دد   
22.19)% . 

حد ى أفد ب   ربحرقد  ثداحس   بحثا ى بحت ست بح ا ى في بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  قيد  بحث دى ي عز ير 
ربحددذي تضددمت مجمرىدد  مددت   تددرى بحب سددام  بحتدد   بي بحمقتدد ا، حدد  فاى يدد  مبحرب دد   حمجمرىدد  بحتج  بيدد  ب

 طددر  بحمرجهدد  حت، ربحتددي تتشدداثه مدع أ بء بح  كددا  بح فاىيدد  ربحهجرميدد  فدي بحمصددا ى ، ر بحتد   ثا  بحمقسسدد 
بحقددد    ى ددد  بحددد بط ر  بحقددد    ى ددد  بحتكيدددع مدددع بلأرضدددا  بحمتغيددد  ر بحقددد    ى ددد  سددد ى  بلاسدددتجاث  بح  كيددد ، 

، رز ا   بحت بثط بيت بلأىصاب بح سدي ، ت سيت ك اء  بحجهاز بحعصبي يف  ساوم ا ر وربحذي ب بح  كي،
قيد  بحث دى بحخاصد  ربحتي تير   ثاحمري ب  بحمرجر    بخ  بحب سام  مما أ ى  ح  ت سدت بحقد  ب  بحتربفقيد  

 ب  أفدددد( سددددس  51بلأمدددد  بحددددذي أسعكدددد   يجابيدددداً ى دددد   احدددد  بحرقدددد  ثدددداحس   حدددد ى ساشددددئي بحمصددددا ى  ت دددد  )
أسده يمكدت تطدر    مWilliam (5999) وليياممدا أشدا   حيده  تت ق وذه بحستيج  مع، ر حمجمرى  بحتج  بي ب

مسدددترى بحقدددد  ب  بحتربفقيدددد  بحخاصدددد  مددددت خددددلاع تدددد   ب بحساشددددئيت ى دددد  بلإ سددددا  بجميددددع أجددددزبء جسددددمه، 
  (501: 22رأرضاىه بحمخت    أرساء ىم ي  بلأ بء بح  كي.)

 Henryk Duda& Zak هنرييك دييودا رزاك  ستدائ    بسد  كد  مدت كما تت ق ودذه بحستيجد  مدع
محميييود  (،1()م3052أحميييد وجيييدي إبيييراهيم ) (،2( )م3051أحميييد مصيييطفى محمد ) (،21()م3002)

ى دد  أت بحبدد بم  بحت   بيدد  بحمقسسدد   (52م()3059محمد أنييور عثمييان ) (،15()م3052المرسييي المرسييي )
 رثع  بحمتغي ب  بحس سي  ح ى بح  اضييت.تثر   يجابياً ى   بحق  ب  بحتربفقي  

 هنريييييكرستانيسييييتوا ،  مVladimir Liakh (3005) فلاديمييييير ليييييا ريضدددديع كدددد  مددددت 
Stanistaw & Henryk (3001)أسه يمكت تطر   بحق  ب  بحتربفقي  حلاىبي بلأسشط  بح  اضي  مت  م

اضددي، رذحددك فددي م   دد  بحساشددئيت خددلاع بحبدد بم  بحت   بيدد  بحسرىيدد  رتطبيقهددا فدد  سددت مثكدد  مددت  يددا  بح  
 ( 512: 25(،)111: 21سس .) 51ث يى لا يتع ى ىم  بحساش ء ىت 

توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين  ربددذحك يت قددق صدد   فدد   بحث ددى بلأرع ربحددذى يددسص ى دد : 
القيدرة متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الواحدة فيي القيدرات التوافقيية الخاصية )

( القييدرة علييى التكيييف مييع الأوضيياع المتغيييرة - القييدرة علييى الييربط الحركييي - علييى الاسييتجابة الحركييية
 .والثقة بالنفس لصالح القياس البعدي"

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 يبدديت بحقياسدديت بحقب دد 0.01 ى ىسدد  مسددتر    صددائياً ( رجددر  فدد رق  بحدد  1بحجدد رع ) أظهدد   ستددائ 
حساشدئي بحمصددا ى  بحرب دد   فدي مسدترى بلأ بء بحمهددا ي مدت أى د  رمددت أسد    تج  بيد ح مجمرىد  بحربحثعد ي 
 بحقيا  بحثع ي. حصاحح ( سس 51ت   )

ح مجمرىد  بحتج  بيد   قيدا  بحثعد ي ىدت بحقب دي حت سدت  سسدب ترج ( 9بحج رع ) كما أشا   ستائ 
 يدى ت بر د  سسدب بحت سدت  ،حساشدئي بحمصدا ى مسترى بلأ بء بحمها ي مت أى د  رمدت أسد    يفبحرب    
 .%(25.51% : 11.50ما بيت )

حساشددئي بحمصددا ى  ر  جددع بحثا ددى وددذب بحت سددت فددي مسددترى بلأ بء بحمهددا ي مددت أى دد  رمددت أسدد   
( سددس   حدد  فاى يدد  تطددر   بحقدد  ب  بحتربفقيدد  ربحرقدد  ثدداحس    يددى أت مهددا ب  بحمصددا ى  تتيسدد  51ت دد  )

بحجددذ ( فددي رقدد  رب دد ، روددذب  –بحدد ج يت  –جسددا )بحيدد يت ى دد   سددتخ با أكردد  مددت ىضددر مددت أىضدداء بح
يتط دب   جد  ىاحيد  مدت بحتربفدق ربحد بط بح  كدي بديت بحد فا  ربلاستقداع  حد  بحهجدرا رتس يدذه ، كمدا يجدب أت 
يدددتا بحهجدددرا فدددي صدددر   بسسددديابي ، رى ددد    جددد  ىاحيددد  مدددت بحتربفدددق بددديت أجدددزبء جسدددا، ر جدددب أت يت  ددد  

مسييعد علييي محمييود، ومحييروس قنييديل  مددا أشددا   حيدده ت ددق وددذه بحستيجدد  مددعتر ثاحرقدد  ثدداحس  ، بحمصددا ىيت 
أت بحتربفق مت مكرسا  بح ياق  بحب سي  بحهامد  بحتدي تد تثط مثاشد   ثدالأ بء بحمهدا ي، رتع دا  تقدات م( 3001)

بحمهدددا ب  بح  كيددد  ح رصدددرع بهدددا  حددد  بحم   ددد  بتحيددد ، ريعددد  أودددا صددد ا  بلأ بء بح  اضدددي خاصددد  ثاحسسدددث  
 (511:  11  بحم كث ، فك ما زب   بح  ك  بحم كث  تعقي بً زب   بح اج   ح  بحتربفق ب  ج  ىاحي .)ح   كا

أحميد وجيدي  (،55()م3051عمير محمد مصيلح ) كما تت ق وذه بحستيجد  مدع ستدائ    بسد  كد  مدت
 محمد (،55( )م3052سييعيد محمد حاميييد ) (،50( )م3052خالييد محمد الدسييوقي ) (،1()م3052إبييراهيم )

ربحرقد   بحقد  ب  بحتربفقيد (ى د  أت تطدر   11()م3059)محمود عيد عليي  ،(52م()3059أنور عثمان )
 ثاحس   يث ى  ح  ت سيت مسترى بلأ بء بحمها ى ح   اضييت.

ستانيسييتوا  (،11)مJulius Kasa (3001)جوليييوس كاسييا  رفددي وددذب بحصدد   يت ددق كدد  مددت
أت بمدتلاك بح  اضدييت ح قد  ب  بحتربفقيد  فدي ى د   (25م()3001) Stanistaw & Henryk هنرييكر

تقاسهدددا، رأت تطدددر   مخت دددع بلأسشدددط  بح  اضدددي  يسددداى  ى ددد   ختدددزبع زمددددت  كتسددداب بحمهدددا ب  بح  كيدددد  رب 
مستدددرى بلأ بء بح سددي حلاىبدديت يترقددع ى دد  مدد ى بلإ تقدداء بتطددر  مسددترى بحقدد  ب  بحتربفقيدد  حدد يها، كمددا أت 

 سترى بلأ بء بح  كي ح   اضييت.بحق  ب  بحتربفقي  تث ي حتطر   م
توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين ربددذحك يت قددق صدد   فدد   بحث ددى بحردداسي ربحددذى يددسص ى دد :  

متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الواحدة في مسيتوى الأداء المهياري مين أعليى 
 .( سنة لصالح القياس البعدي51تحت )لناشئي المصارعة ومن أسفل 

 الاستخلاصات :
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حساشدددئي بحمصدددا ى  تمر دد  بحقددد  ب  بحتربفقيددد  بحخاصددد  ثمسددترى بلأ بء بحمهدددا ي مدددت أى ددد  رمددت أسددد    -5
بحقد     -بحق    ى د  بحتكيدع مدع بلأرضدا  بحمتغيد    -( سس  في )س ى  بلاستجاث  بح  كي  51ت   )

 ى   بح بط بح  كي(.
( ى   بحق  ب  بحتربفقي  0.01جابياً  بع   صائياً ىس  مسترى )يثر  بحب سام  بحت   بي بحمقت ا تيري بً  ي -1

 ( سس .51ت   )حساشئي بحمصا ى  بحخاص  قي  بحث ى 
( ى دد  بحرقدد  0.01يددثر  تطددر   بحقدد  ب  بحتربفقيدد  بحخاصدد  تدديري بً  يجابيدداً  بع   صددائياً ىسدد  مسددترى ) -2

 ( سس .51ت   )حمصا ى  حساشئي بثاحس   رمسترى بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس   
ترج  سسب ت ست ح قيا  بحثع ي ىت بحقب دي لأفد ب  بحمجمرىد  بحتج  بيد  بحرب د   فدي بحقد  ب  بحتربفقيد   -1

( 51ت دد  )حساشددئي بحمصدا ى  بحخاصد  ربحرقد  ثدداحس   رمسدترى بلأ بء بحمهددا ي مدت أى د  رمددت أسد   
 سس .

 التوصيييات :
 لتي تم التوصل إليها يوصي الباحث بالآتي :في ضوء ما أظهرته نتائج البحث ا     

 ستخ با بحب سام  بحت   بي حتطر   بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  حما حه مت تديري  فعداع ى د  بحرقد  ثداحس    -5
 ( سس .51ت   )حساشئي بحمصا ى  رمسترى بلأ بء بحمها ي مت أى   رمت أس   

 .ساشئي بحمصا ى ائم  بحرق  ثاحس   ىس   ستقاء بستخ با بختثا ب  بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص  رق -1
 ( سس .51ت   )حساشئي بحمصا ى  بساء ثطا     ختثا ب  حقيا  بحق  ب  بحتربفقي  بحخاص   -2

 .ساشئي بحمصا ى بحب ء في تسمي  بحق  ب  بحتربفقي  في ست مثك   مت ىم   -1
 ف  بحمصا ى  رى   م ب   سسي  أصغ .  ج بء   بسا  ممار   ى   ثاق  بحجربسب بح سي  بحمخت    -1

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية:

،  ب  بح كد  1بلأسد  بح سديرحرجي  ، ط  –بحت   ب بح  اض  (: م3002أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) -5
 بحع ب  ، بحقاو  .

رتيري وددا ى دد   ب سددام  تدد   ب  مقتدد ا حتسميدد  بحقدد  ب  بحتربفقيدد (:" م3050أحمييد عبييد الحميييد عمييارة ) -3
بحمددثتم  بحع مدد  بحدد رح  بحراحددى ىشدد ، ك يدد   "،ثعدد  بحمهددا ب  بحم كثدد  ح  اضدد  بحمصددا ى 

 بحت بي  بح  اضي  بسيت، جامع    ربت.
 تددد   ثا  بحقددد  ب  بحتربفقيددد  رأر ودددا ى ددد  ثعددد  بحمهدددا ب  بحهجرميددد  (:م3051أحميييد مصيييطفى محمد ) -2

 بحمسصر  .جامع   ك ي  بحت بي  بح  اضي ، ي ، ساح  ماجست بحم كث  ح ى ساشئ  ك   بحس   ،
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(:  تدديري  تدد   ثا  سرىيدد  ى دد  ثعدد  بحقدد  ب  بحتربفقيدد  رفعاحيدد  أ بء م3052أحمييد وجييدى إبييراهيم ) -4
 ك يد  بحت بيدد  بح  اضدي  ، جامعدد  بح كمدا  بحمسدتقيم  ح ملاكمدديت بحشدثاب ،  سدداح  ماجسدتي  ،

 بحمسصر  .
،  ب  بح كد  بحع بدي ، 1، ط بحم داويا ربحتطبيقدا  –ا س د  بح  اضد  :ى د (م3005)أسامة كامل راتيب  -1

 بحقاو  .
 ب  ، 1تطبيقدا  فد  بحمجداع بح  اضد ، ط –ت   ب بحمهدا ب  بحس سدي   (:م3004) أسامة كامل راتب -2

 بح ك  بحع ب  ، بحقاو  .
ساشدددئ  بحمصدددا ى  ثطا  ددد  بلإختثدددا ب  بحب سيدد  ربحمها  ددد  ح ( :م3050الإتحييياد المصيييرى للمصيييارعة ) -0

 بحمص ى ح مصا ى ، بحقاو  . (،  ستما ب  بحتقييا ، بح جس  بحع مي  ثالإت ا م5992مربحي  )
تدديري  تسميدد  ثعدد  بحقدد  ب  بحتربفقيدد  ى دد  فعاحيدد  مسددك  بحرسددط (:" م3050السيييد صييديق عييوض ) -1

يدد  بحت بيدد   سدداح   كتددر به ، ك  "،بحعكسددي  فدد  ضددرء بحتعدد يلا  بح رحيدد  ح مصددا ى  بح رماسيدد 
 بح  اضي  ، جامع  بحمسصر  .

بحق  ب  بحتربفقي  رتيري وا ى   بلاستجاث  بح  كي  حمها   مسك  بحرسط (:" م3009بلال المرسى محمد ) -9
  ساح   كتر به ، ك ي  بحت بي  بح  اضي  ، جامع  بحمسرفي . ،بحعكسي  ح مصا ىيت 

حدددثع  بحقددد  ب  بحتربفقيددد  بحخاصددد  ى ددد  مسدددترى  تددديري  تددد   ثا  (:"م3052خاليييد محمد الدسيييوقى ) -50
 سس  فد    اضد  بحتايكرسد ر ،  سداح  ماجسدتي  ،51 – 51بلأ بء بح س  ح برمزب ح ساشئيت مت 
 بحمسصر  .  ك ي  بحت بي  بح  اضي  ، جامع 

تدددديري  تدددد   ثا  حددددثع  بحقدددد  ب  بحتربفقيدددد  ى دددد  بحمسددددترى بح قمدددد   (:"م3052سييييعيد محمد حامييييد ) -55
 بحمسصر  . ك ي  بحت بي  بح  اضي  ، جامع     فع بحج   ،  ساح  ماجستي  ،حمتساثق

بحتكامددد  بددديت بحسظ  ددد  ربحتطبيدددق، بحمكتثددد   -: بحتددد   ب بح  اضددد   (م5999عيييادل عبيييد البصيييير ) -53
 بحمت    ح سش  ، بر سعي .

ح  اضد ، م كدز سيكرحرجي  مربجه  بحضغرط ف  بحمجاع ب (:م3051) محمد عبد العزيز عبد المجيد -52
 بحكتاب ح سش ، بحقاو  .

،  ب  51ط (،بحتطبيقددا  –بحتدد   ب بح  اضددي، )بحسظ  ددا  (: م3001) عصييام الييدين عبييد الخييالق -54
 بحمعا ا، بحقاو  .

 بحمسصر  .،  بحمرسرى  بحع مي  ح مصا ىيت ،  ب   يمات(: م3002علي السعيد ريحان ) -51
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  سددددا  بحقدددد  ب  بحتربفقيدددد  ى دددد  ت سدددديت ثعدددد  بحمهددددا ب  تدددديري  تم (:"م3051عميييير محمد مصييييلح ) -52
 بلإسكس    . ك ي  بحت بي  بح  اضي  بسا ، جامع  بلأساسي  حك   بحس    ،  ساح  ماجستي ،

تصددميا ب سددام  ح قدد  ب  بحتربفقيدد  رمع فدد  أردد ه ى دد  ثعدد  مظدداو   (:"م3059محمد أنييور عثمييان ) -50
ك يد   ي  ق    اض  تس  بحطارحد  ،  سداح  ماجسدتي  ،بلإستثاه ربلأ بء بح س  ح مها ب  بلأساس

 بلإسكس    .بحت بي  بح  اضي  بسا  ، جامع  
م كددددز بحكتدددداب ح سشدددد ،  ى  بلاختثددددا ب  بحس سددددي  ح   اضددددييت،ر مرسدددد : (م5991محمد حسيييين عييييلاوي ) -51

 بحقاو  .
بحكمبيددرت ،  مثددا ا بحتدد   ب فدد    اضدد  بحمصددا ى ، مدداو  حخدد ما : (م3001) محمد رضييا الروبييى -59

 بلإسكس    .
بلإسجدداز بح  اضدد  رقربىدد  بحعمدد  بحتدد   ب  ، م كددز بحكتدداب ح سشدد  ، (: م3002محمد لطفييى السيييد ) -30

 بحقاو  .
تددديري  ب سدددام  ثاسدددتخ با بحقددد  ب  بحتربفقيددد  بحخاصددد  ى ددد   (:"م3052محميييود المرسيييى المرسيييى ) -35

ك يدد   ك  بحميدد بت ،  سدداح   كتددر به،مسددترى أ بء بحمهددا ب  بحم كثدد  ر بفعيدد  بلإسجدداز فدد  وددر 
 بحمسصر  . بحت بي  بح  اضي  ، جامع 

مها  د  فد  تطدر   بحقد  ب  بحتربفقيدد   -(:  تديري  تد   ثا  م كثد  ب سيد  م3059)محميود عييد عليى  -33
ك يدددد  بحت بيدددد   رمسددددترى أ بء ساشددددئ  بحكرمتيدددده فدددد    اضدددد  بحكا بتيدددد   ،  سدددداح  ماجسددددتي  ،

 ا.طسطبح  اضي  ، جامع  
بحمثدددا ا بلأساسدددي  ح مصدددا ى  بح رماسيددد  ربح ددد   ح هدددرب  ، مطثعددد  (: م5999مسيييعد عليييى محميييود ) -32

 جامع  بحمسصر   ، بحمسصر  .
بحت بي  بحب سي  ربح  اضدي  ح تع ديا بلأساسد  ،  ب  (: م3001مسعد على محمود ، محروس قنديل ) -34

 بحكتب بحقرمي ، بحمسصر   .
 : ثانياً: المراجع الأجنبية

52-Barrow, H., & Mc Gee, R., (8991) : A practical Approach to Measurement 

in Physical Education, 3nd
 ed, Lea and Febiger, Philadelphia . 
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pilsudski University. 
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